Anababalik Stres Araci

Sevgili anne ve babalar litfen asagidaki maddeleri sizin durumunuzu yansitma diizeyine gore
cevaplayiniz.

Hig Genellikle Kismen Genellikle Tamamen
yada dogru degil dogru, Dogru yada
g¢ogunlukla kismen g¢ogunlukla
dogru degil dogru degil dogru
1. Cocugum ulzglinken ona
© @ @ © @
destek olabilirim
2. Cocugumun yasadigi sorunlari © ©) @) ©) @
¢6zmesine yardimci olabilirim
3. Cocugum benimle
© @ @ © @
birlikteyken ¢cok mutludur.
4. Caniyandiginda ¢ocuguma
© @ @ © @
sadece ben iyi gelirim.
5. Cocugumla sohbet etmeye
© @ @ © @
bayilirm.
6. Cocugumla birlikte olmak
© ) @ © @
stresimi azaltir.
7. Kisiligimin aslinda anne/baba
© @® @ © @
olmaya uygun olmadigina
inaniyorum.
8. Baska birisi cocuguma daha
© @ @ © @
iyi annelik/babalik yapar gibi
geliyor.
9. Tercih etme sansi olsaydi,
© @ @ © @

cocugum anne/baba olarak

beni segmezdi.




Hig Genellikle Kismen Genellikle Tamamen
yada dogru degil dogru, Dogru yada
¢ogunlukla kismen ¢ogunlukla
dogru degil dogru degil dogru
10. Cocugumla eglenceli baslayan
@® @ © @
seyler bile catismayla
sonlaniyor.
11. Siklikla, cocuguma yaptigim
© @® @ © @
bir davranisin, soyledigim bir
s6zun hatali oldugunu
gorlyorum.
12. Cocuguma yaptigim
© @® @ © @
fedakarligin karsihgini
alamiyorum.
13. Bir ¢ocuga sahip olmak
© @® @ © @
diinyanin en zor islerinden
biri
14. Cocugumun ev ddevleri, ne
R © @ @ ® @
yiyecegi, ne giyecegi gibi
konular bana stres verir.
15. Cocugum yliziinden yapmak
) © @ ©) ® @
istedigim pek cok seyi
yapamiyorum.
16. Cocugum enerjimin blyuk bir
© ) @ © @
bolimund alip gétiriyor.
17. Cocugumun okulla ilgili isleri
) © @ @ © @
beni cok yorar (Odevler, okul
kiyafetlerinin hazirlanmasi
gibi).
18. Cocugum yuziinden kendime
© @® @ © @

hic zaman ayiramiyorum.




Hig Genellikle Kismen Genellikle Tamamen

yada dogru degil dogru, Dogru yada
¢ogunlukla kismen ¢ogunlukla
dogru degil dogru degil dogru
19. Esimle yasadigimiz sorunlarin
© @® @ © @
¢ogu cocugumuzla ilgili
konularda oluyor.
20. Baska anne/babalar
© @ @ © @
cocuklarina nasil s6z
dinletiyorlar diye bazen
sasiriyorum.
21. Baska gocuklarin
© @® @ © @

davranislarini gordigliimde,
neden benim ¢ocugum boyle

degil diye Gzuliyorum.

Anababalik Stres Araci Puanlama ve Giivenirlik Bilgileri
(Cokamay Yilmaz & Kapci, 2018, Ankara Universitesi)

e Olgek toplam 21 maddeden olusan 0= Hi¢ ya da Cogunlukla Dogru Degil’den
4=Tamamen ya da Cogunlukla Dogru seklinde puanlanan besli likert tipi bir 6lgme
aracidir.

e Alt Olgek Bilgileri:

Yetersizlik; madde numaralar1: 1, 2, 3, 4, 5, 6.
Zorluk; madde numaralar1: 13, 14, 15, 16, 17, 18.
Hayalkirikligi; madde numaralari: 12, 19, 20, 21.
Uyusmazlik; madde numaralari: 7, 8, 9, 10, 11.

e Olgegin yetersizlik alt boyutundaki puanlarm yiikselmesi anababanin ¢ocuguyla
iliskisinde kendini yetersiz olarak algiladigina, zorluk alt boyutundaki puanlarin
yiikselmesi bireyin ¢ocugundan kaynaklandigini diisiindiigii baz1 zorluklar yasadigina,
hayal kirikligi alt boyutundaki puanlarin yiikselmesi anababalik roliinden ve ¢ocuk
sahibi olmaktan hosnut olmadigi ve hayal kirikligi1 yasadigina, uyusmazlik alt

boyutundaki puanlarin yiikselmesi bireyin kendini anababalik roliine uygun



bulmadigina, toplam puanin yiikselmesi ise bireyin anababalik roliinden kaynakli stres
yasadigina isaret etmektedir.

Puanlama: Yetersizlik alt boyutundaki maddeler ters (4=0, 3=1, 2=2, 1=3, 0=4)
puanlanmaktadir.

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 yetersizlik, zorluk, hayalkirikligi, uyusmazlik
alt boyutlar1 ve tim maddeler i¢in sirasiyla o= .79, .77, .76, .67 ve .85 olarak
hesaplanmustir.

Olgegin toplam puaninin ii¢ haftalik arayla yapilan uygulamalar ile 35 anababadan
elde edilen test-tekrar test giivenirlik puani r= .90 (p<.01) iken, yetersizlik, zorluk,
hayalkirikli§1 ve uyusmazlik alt 6lgekleri icin sirasiyla r= .37 (p<.05), .68 (p<.01), .75
(p<.01) ve .59 (p<.01) olarak bulunmustur.



